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ViexVobao

PROGRAMMA DI
INSEGNAMENTO

Da Cintura Blu a 7° Dang
Vovinam Viet VO Dao




PRECISAZIONI

A.S.D. VOVINAM Viet Vo Dao Italia e le A.s.d. ad essa associate seguono il programma ufficiale
dettato dalla World Vovinam Viet Vo Dao Federation e da tutte le Federazioni continentali ad
essa associate come la EVVF. | Link a video, anche se ufficiali, sono da considerare solo ed
esclusivamente come metodo di ripasso

ESENZIONI

Eventuali esenzioni da alcune parti del programma di esame verranno comunicate solamente
nei giorni precedenti agli esami in casi particolari che verranno singolarmente valutati dalla
commissione tecnica di Vovinam Viet Vo Dao Italia a.s.d.

Nessun atleta & di base esente da parti di programma, quindi chiunque decida di presentarsi
allesame deve essere pronto in tutto quello che il programma prevede.

Combattimento

Sono esentati dal combattimento solo gli atleti che presentano problemi fisici dimostrabili .

TEMPI DI PRATICA

Gli anni o mesi di pratica sono “indicativi” e indicano il minimo tempo che serve per poter
presentare 'esame. Inoltre si intendono per una pratica constante nel tempo con una
frequenza regolare per tutta la stagione sportiva.

NOTE E SPECIFICHE

* | livelli indicati richiedono il permesso di una commissione internazionale per poter
presentare il grado, inoltre sono gradi rilasciati solo a chi insegna oppure svolge attivita di
sviluppo all'interno della associazione/federazione che rappresenta.

** Solo chi svolge incarichi importanti a livello nazionale oppure un minimo di attivita
internazionale puo accedere a questo livello e sempre solo con il benestare del Consiglio dei

Maestri.

*** Solo con una evidente attivita nazionale ed internazionale si puo accedere a questo
livello.

**** Solo il Consiglio Superiore dei Maestri permette il passaggio a questo livello.

a.s.d. Vovinam Viet Vo Dao ltalia
Www.vovinamvietvodao.it
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YoviAv| PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO
VievVobao

da AZZURRA a BLU
Pratica: 4 mesi

B6 Tan Phap (Posizioni): tutte
Pam: thang, mdc, lao, muc, thap,
phat ngang, bat nguac

Gat: tutte

Chém: tutti

Pa: thang, canh

1>5 + Applicazione

Khdi Quyén

Strangolamenti avanti e dietro:

Bop cb trudc 1, 2 - Bop ¢d sau 1

Prese al colletto:

Nam ngucédo 1,2

Prese al corpo avanti, dietro e di lato:
Om trudc 6 tay, khong tay

Om sau c6 tay, khéng tay

Om ngang

Chiavi al braccio:

Khéa tay dat 1,2

Caduta in avanti
Caduta indietro



https://youtu.be/wvEMfvPkciE
https://youtu.be/wvEMfvPkciE
https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
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https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
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https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=nz5NSqR-DMQ
https://www.youtube.com/watch?v=bTy_ypupqpY
https://www.youtube.com/watch?v=Eqwo2yKLZkM
https://www.youtube.com/watch?v=BBYDipy1PfQ&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=BBYDipy1PfQ&t=24s
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https://www.youtube.com/watch?v=BBYDipy1PfQ&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=BBYDipy1PfQ&t=24s
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PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da BLU a 1° CAP
Pratica: 6 mesi

KY THUAT
CAN BAN WOV ST)
Tecniche di ba: tat, dap, dap lai
Base

CHIEN LUQC 6> 10 + Applicazione

QUYEN Nhap Mon Quyén

PHAN PON Pugno - 1° livello

> III

SONG LUYEN :

PON CHAN -

Rotolamento in avanti con e
senza ostacolo basso
Rotolamento indietro

Cadute laterali A —

Rotolamento in avanti pesante

1 round da 2 min.


https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=c7wgRPxIDz8
https://www.youtube.com/watch?v=avegG3xR6Jo
https://www.youtube.com/watch?v=4JyXcLIZts0
https://www.youtube.com/watch?v=AxV0XgusENM

YoviAv| PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO
VievVobao

da 1° CAP a 2° CAP
Pratica: 8 mesi

KY THUAT
CAN BAN WOV
Tecniche di Pa: moc trudg, lai
Base

CHIEN LUQC 11> 15 + Applicazione
Nhu Khi Cong Quyén so 1 *
PHAN PON Calcio - 1° livello

VAT :

Prese ai capelli: Nam téc trudc 16i 1, 2
Nam toc sau 16i 1, 2

Nam tay cung bén / khac bén

Prese ai polsi:

Hai tay nam 2 tay trudc (due mani avanti)
Hai tay ndm 2 tay sau (due mani dietro)
Hai tay ndm 1 tay (due mani su un braccio)
Chiavi al braccio: Khéa tay dat 3, 4
Chiave Nelson: Khda sau vong gay 1

SONG LUYEN SONG LUYEN 1

PON CHAN 1>6

Rotolamenti con ostacoli alti e medi
Caduta sur place

Ruota

Ribaltata

2 round da 2 min.

* Non obbligatorio
in esame


https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=5wGKO6Ngnlc&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=mAqy5kwJuRw
https://www.youtube.com/watch?v=ERwlw9pSHNQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Uxud--8SaA
https://www.youtube.com/watch?v=uD10K-rHXNs
https://www.youtube.com/watch?v=uD10K-rHXNs
https://www.youtube.com/watch?v=uD10K-rHXNs
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https://www.youtube.com/watch?v=uD10K-rHXNs
https://www.youtube.com/watch?v=uD10K-rHXNs
https://www.youtube.com/watch?v=uD10K-rHXNs
https://www.youtube.com/watch?v=uD10K-rHXNs
https://www.youtube.com/watch?v=uD10K-rHXNs
https://www.youtube.com/watch?v=X3VQ4fjaCs8&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=oIl0WbRFvOU

PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da 2° CAP a 3° CAP
Pratica: 8 mesi

KY THUAT
CAN BAN
Tecniche di
Base

Goi:1>4

CHIEN LUQC 16 > 20 + Applicazione

QUYEN Long HE Quyén

PHAN PON i

> III

Chiavi al braccio:

Khéa tay dat 5, 6

Presa alle spalle con proiezione:
X6 &n dap bung 1,2

SONG LUYEN LIEN HOAN BOI LUYEN 1 *

PON CHAN 7>9

* Non obbligatorio

3 round da 2 min in esame


https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=54NG_S53wvE
https://www.youtube.com/watch?v=J0Ss1AIyNRI
https://www.youtube.com/watch?v=FqSKeBIbVkw
https://www.youtube.com/watch?v=oB3X0siabPw
https://www.youtube.com/watch?v=ljjrtiwHVAE
https://www.youtube.com/watch?v=7NNmu2JBN_Q&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=7NNmu2JBN_Q&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=7NNmu2JBN_Q&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=7NNmu2JBN_Q&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=ncvRDCDP5KQ

PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da 3° CAP a GIALLA
Pratica: 8 mesi/1 anno

KY THUAT CAN
BAN Pa: calci in volo
Tecniche di Base

CHIEN LUOC _

QUYEN
Pugni e Calci — 2° livello

|

TU Try Quyén

SONG LUYEN VAT 1
SONG LUYEN LIEN HOAN DOI LUYEN 2 *
PON CHAN _

m 1 round da 3 min completo * Non obblizatori
g A ono igatorio
1 round da 3 min. di Vat in esame



https://www.youtube.com/watch?v=K-kWDytAQ90
https://www.youtube.com/watch?v=DpegN6zSJhc
https://www.youtube.com/watch?v=7Xp1TX3QzUI

PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da GIALLA a 1° DANG
Pratica: 2 anni

KY THUAT CAN
BAN
Tecniche di Base

CHIEN LUOC 21> 25
3°, 4°, 5°, 6°, 7° livello

QUYEN
Dam Thang, Mdéc; Hai Tay

|

Ngl Mén Quyén Phap
Song Dao Phap

SONG LUYEN 2
SONG LUYEN SONG LUYEN DAO
PON CHAN -

Coltello
12 thé tay khong doat dao
gam can ban

m 3 round da 3 minuti * Non obbligatorio
in esame



https://www.youtube.com/watch?v=U_0kmKvO_3c&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=EYnGITpp8Zk&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=LFYwRFOdtkk
https://www.youtube.com/watch?v=CHOm0IEsQGE

V°V’I!(ﬁk: PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

VievVeb

da 1° DANG a 2° DANG
Pratica: 2 anni

KY THUAT CAN
BAN
Tecniche di Base

CHIEN LUOC 26 > 30

Vién Phuong Quyén
Tinh Hoa Ludng Nghi Kiém Phap
Nhu Khi Céng Quyén s6 2 *

Prese al collo con il braccio:

Khoa nghet tho sau (presa da dietro)
Khéa nghet tho trudc (presa da davanti)
Khoa c6 ngang (presa di lato)

Chiave Nelson: Khda sau vong gay 2
Strangolamenti avanti e dietro:

Bbp 6 trude 3

Bbp cb sau 2

2° livello di tutte le prese ai polsi.

SONG LUYEN SONG LUYEN 3

/
>

bON CHAN 10> 14

Spada
15 thé kiém co ban

* Non obbligatorio
in esame


https://www.youtube.com/watch?v=F3dwB3lJkuM
https://www.youtube.com/watch?v=2JxTvje55Ik
https://www.youtube.com/watch?v=SzVL4TNEoQs
https://www.youtube.com/watch?v=LgQryVarrBQ
https://www.youtube.com/watch?v=INWyUrR8h9I
https://www.youtube.com/watch?v=INWyUrR8h9I

KY THUAT CAN
BAN
Tecniche di Base

CHIEN LUOC

QUYEN

SONG LUYEN

PON CHAN

PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da 2° DANG a 3° DANG
Pratica: 3 anni

Thap Thé Bat Thirc Quyén
Ldo Mai Quyén

11>18

SONG LUYEN VAT 2
SONG LUYEN KIEM

15> 21

Moc Ban
12 thé tay thudc va phan thé

- * Non obbligatorio
in esame


https://www.youtube.com/watch?v=PaoOK2jM-Rk
https://www.youtube.com/watch?v=0bfI443l4jw

PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da 3° DANG a 4° DANG*
Pratica: 5 anni

Mo&c ban phap (tay thudc)
Viét vo dao quyén
TU tugng cdn phap

. Song Luyén 4
SONG LUYEN Lién Hoan Béi Luyén 3 *

BASTONE
12 thé cbn co ban va phan thé

FUCILE
9 thé tay khdng doat sUng truong

* [ livelli indicati richiedono il permesso di una commissione
internazionale per poter presentare il grado, inoltre sono gradi
rilasciati solo a chi insegna oppure svolge attivita di sviluppo
all'interno della associazione/federazione che rappresenta.

* Non obbligatorio
in esame



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da 4° DANG a 5° DANG*
Pratica: 7 anni**

Xa Quyén
Ngoc Tran Quyén
Nhat Nguyét Bai Bao Phap
Thuong Lé Phap

SONG LUYEN Song Luyén Bua Riu

ASCIA
12 thé tay khéng doat bda riu

FUCILE
9 thé tan cong bang sung truong

* [ livelli indicati richiedono il permesso di una commissione
internazionale per poter presentare il grado, inoltre sono gradi
rilasciati solo a chi insegna oppure svolge attivita di sviluppo
allinterno della associazione/federazione che rappresenta.

** Solo chi svolge incarichi importanti a livello nazionale oppure un
minimo di attivita internazionale puo accedere a questo livello e
sempre solo con il benestare del Consiglio dei Maestri.

* Non obbligatorio
in esame



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da 5° DANG a 6° DANG*
Pratica: 7 anni***

Hac Quyén
Thai Cuc Bon Pao
Tién Long Song Kiém
Nhu Khi Cong Quyén s6 3 *

10 thé vat co ban tir 19 -28

o Song Luyén Ma Tau
R Song Luyén Vat sé 3

MACHETE
12 thé tay khéng doat ma tau.

* [ livelli indicati richiedono il permesso di una commissione
internazionale per poter presentare il grado, inoltre sono gradi
rilasciati solo a chi insegna oppure svolge attivita di sviluppo
allinterno della associazione/federazione che rappresenta.

*** Solo con una evidente attivita nazionale ed internazionale si puo
accedere a questo livello.

* Non obbligatorio
in esame



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

da 6° DANG a 7° DANG*
Pratica: oltre i 7 anni

Viét Diéu Kiém
Ma Tau Phap
Bat Quai Song bao
Am Duong Ho Diép Phién
Nhu Khi Cong Quyén s6 4 *

SONG LUYEN Lién Hoan Doi Luyén 4 *

QUAT
12 phan thé Quat

* [ livelli indicati richiedono il permesso di una commissione
internazionale per poter presentare il grado, inoltre sono gradi
rilasciati solo a chi insegna oppure svolge attivita di sviluppo
allinterno della associazione/federazione che rappresenta.

**+*%* Solo il Consiglio Superiore dei Maestri permette il passaggio a
questo livello.

* Non obbligatorio
in esame



IL SISTEMA DI GRADI
UFFICIALE

I CINTURA AZZURRA - LOP TU VE
I i\ 7URA BLU - LOP NHAP MON
I B i\ TURA BLU 1° CAP - LAM DAI NHAT CAP
I | B i\ TURA BLU 2° CAP - LAM DAI NHI CAP
I | | B ci\TURA BLU 3° CAP - LAM DAI TAM CAP

CINTURA GIALLA - HOANG DAI
B CINTURA GIALLA 1° CAP - HOANG DAI NHAT CAP (1° dang)
Bl CINTURA GIALLA 2° CAP - HOANG DAI NHI CAP (2° dang)

Bl CINTURA GIALLA 3° CAP - HOANG DAI TAM CAP (3° dang
I N\ TURA ROSSA/GIALLA - CHUAN HONG DA (4° dang)
B B i\ TURA ROSSA 1° CAP - HONG DAl NHAT CAP (5° dang)
I | B CiNTURA ROSSA 2° CAP - HONG DAI NHI CAP (6° dang)
B | | B CinTURA ROSSA 3° CAP - HONG DAI TAMA CAP (7° dang)
I [ | | B cinTURA ROSSA 4° CAP - HONG DAI TUA CAP (8° dang)
I | ] | | B ciNTURA ROSSA 5° CAP - HONG DAI NGUA CAP (9° dang)

B | | ] || B CiINTURA ROSSA 6° CAP - HONG DAI LUCA CAP (10° dang)



a.s.d. Vovinam Viet Vo Dao Italia
Www.vovinamvietvodao.it



